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Foxit Reader Bepcug: 10.1.1

I[MTPUMEPHOE IBEHAJIIIATUIHEBHOE MEHIO
IﬂmmKOHb}MKOB C OrPAHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTAMMU 3/I0POBbA
AO "KOMBHUHAT HIKOJIBHOI'O ITMTAHUA - I'JIOBYC"

2 HEJAEJIA

JNEHb: ITOHEAEJIbBHHUK
HEJIEJIA: BTOPAA
CE30H: 3UMHE- BECEHHUH
BO3PACTHAS KATEI'OPHUA: ¢ 7 mo 11 JIET, ¢ 12 ner u crapiue

Macca [Inmesbie BeunlecTsa () 311

HaumeHoBaHHE MPOAYKTA NOpUHii b XK Y (kkaa) | Ne pen.

3aBTpak
MakapoHsl , 3anie4eHHBIE C CHIPOM 200 10,4 13 34,2 303 334
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1,44 15,57 79 378
Xned mkoJbHBINH/ XJ1e0 MueHUYHbIH 20 152 0,18 10,38 47 aKT
HUroro 13,36 14,62 60,15 429
ObGen
Cyn KapTo(esbHbIH ¢ TOPOXOM 200 4,96 4,48 17,84 134 139
KoTtneTsl M3 NTHLUBI C COYCOM 60 8,52 5,78 7,29 108 aKT
Kanycra cBexas TylmeHas 150 3,75 6,9 16,05 141 534
KoMmnor u3 aron 180 0,38 0,15 23,69 90 324
Xed mKoNbHbIN/ X1ed nueHUuYHbIH 30 2,28 0,27 13,37 71 aKT
Xieb pxxaHoH 20 1,4 0,2 9 A4
HUroro 19,89 17,78 89,44 588
IHoaauuk
Kakao ¢ Mo1oKOM 180 3,38 2,88 24,07 135 693
bynouka noMamHss 60 4.5 71,92 36,54 236 769
Hroro 7,88 10,8 60,61 371
Bcero 41,13 43,2 210,2 1388
JHEHb: BTOPHHUK
HEJIEJIA: BTOPAA
CE30H: 3UMHE- BECEHHUM
BO3PACTHAA KATEI'OPHUA: ¢ 7 no 11 JIET, ¢ 12 siet 1 cTapme

Macca IInmesnbie BewecTsa () 11

HanmeHOBaHHE NPOAYKTA NOpLHH b K 4 (kkaua) | Ne pemw.
3aBTpaK
Kawa mosnouHas oBcsaHas «I'epKyJiec» ¢ Macjiom 200 10,19 10,71 55,01 261 173
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 13,5 52 685
Xneb mkoabHBIH XJ1e0 NmeHUWYHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
HUToro 11,89 10,89 78,89 456
O06en
 bopu cuOHpCKHii co cMeTaHOM 200/5 3,26 3,94 13 100 111

Tedrenu (1B) ¢ coycom 80 6.4 1,72 8,28 129 461
Kaima rpeyHeBas BA3Kas 150 4,8 7,05 25,65 180 510
KoMnoT u3 cMecH CyXO(pyKTOB 180 0,54 28.26 112 aKT
Xneb® mKoJbHBIW/ XJ1e0 mueHUuYHbIH 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
X7ne0d prkaHOH 20 1,4 0,2 9 44 aKT
HToro 18,68 19,18 99,76 636
IHoaaHHUK
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 13,5 52 685
Batpyimka ¢ TBOPOroM 70 8,31 4,48 26,23 179 410
HUroro 8,49 4,48 39,73 231
Bcero 39,06 34,55 218,38 1323




JIEHB: CPEJA
HEJIEJIA: BTOPASA

CE30H: 3UMHE- BECEHHUM
BO3PACTHASA KATETOPUSA: ¢ 7 no 11

T, ¢ 12 nier u crapie

Macca IInesblie BemecTsa (1) 311
HanMeHOBaHHE MPOAYKTA nopumii b K y (kxaj) | Ne pew.
3aBTpak
Kama MoJiouHas nmmeHHas ¢ MacjioM 200 8,59 1,77 45,99 289 302
Haii ¢ caxapoM U JHMOHOM 180 0,27 13,5 54 686
Xneb mxonabHbIi/ XJ1e0 neHUdHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
HUroro 10,38 7,95 69,87 390
O0en
Cyn — nanma JoManisss 200 2,24 4,64 11,12 96 148
KotiieTsl ppiOHBIE C COyCOM 60 6,33 4,8 6,13 92 234
[Trope kapTodensHOE 150 3,15 6,75 £1.9 164 520
Hanutok QpyKTOBBIi 180 0,09 22,68 86 699
Xne® mxonbHBINH/ Xed nmueHuYHbIH 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
X1eb pxaHoii 20 1,4 0,2 9 44 aKT
Hroro 15,49 16,65 86,4 553
IonaHuk
Cok 180 20,34 81 389
byJio4uka ¢ moBHILJIOM 100 4,6 10,9 45,4 574 yon
HUTtoro 4,6 10,9 65,74 655
Bceero 30,47 35,5 222,01 1598
JNEHB:YETBEPI"
HEJIEJIS: BTOPAA
CE30H: 3UMHE- BECEHHUH
BO3PACTHASA KATEI'OPUSA: ¢ 7 no 11 JIET, ¢c 12 ner u crapiue
Macca [Iumesbie BewecTsa (1) )|
HanMeHoBaHHe MpoayKTa MOPLHIA b K ¥ (kxaa) | Ne pemn.

3aBTpak

Cyn Mos104HBI# ¢ JJanmoi foMamiHei 200 5,92 6,8 18,32 159 160
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 13,5 52 685
Xneb mKoJbHBIH/ Xne0 numeHuYHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
HUroro 7,62 6,98 42,2 258
Ob6en
Lilx u3 cBeXei KalmyCThl ¢ KapTodeneM co CMETaHO 200/5 1,74 3,94 8,2 95 124
@puKaeIbKi U3 NTHLBI C COYCOM 60 5,62 3,45 4,84 72 aKT
[Trope ropoxosoe 150 13,13 1,35 42 .98 237 199
Hanurok u3 siron 180 0,09 22,41 88 aKT
Xned mxoabHbIH/ XJ1eb nueHHYHbIH 30 2,28 0,27 15.517 71 aKT
XJ1eb pxaHoH 20 1,4 0,2 9 44 aKT
Hroro 24,26 9,21 103,0 607
IoaaHuk
Yaii ¢ MOTOKOM 180 1,44 1,44 15,57 79 378
Pyner ¢ MakoM 65 4,06 4,46 27,82 197  aKT
HUToro 5,5 5,9 43,39 276
Bcero 37,38 22,09 188,59 1141




JEHB:ITATHULIA
HEJEJISA: BTOPAS

CE30H: 3UMHE- BECEHHUM

BO3PACTHAS KATEIOPHA: ¢ 7 no 11 JIET, ¢ 12 ner u crapme

Macca ITumeskbie BewecTsa (1) | DI
HaumeHOBaHHE NPOAYKTA NopLH i b XK ) (kxaja) | Ne pewn.

3aBTpak
Kaina MojioyHas nmueHr4Has ¢ MacjioM 200 8.0 6,48 36,88 241 Tab 4
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 13,5 52 685
Xneb mKoJbHEIN/ XJ1e0 MueHUYHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
HUroro 9,7 6,65 61,06 340
O0Gen
Cyn kapTo¢ebHblii ¢ hacosbio 200 4,96 4,48 17,84 134 139
['onyOLbl IEHHBEIE C COYCOM 80 3,36 1,72 6,87 71 485
[Trope kaprogenbHoe 150 3,15 6,75 21,9 164 520
KomroT u3 cBeXHX GpyKTOB 180 0,15 24,84 95 631
Xned IMKOJbHBIN/ XJ1e0 NMIueHWYIHbI i 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
X1ed pxaHoH 20 1,4 0,2 9 44 aKT
HUroro 15,3 19,39 96,02 579
IHoaanuk
HamuTok KogerHblii 180 1,26 1,8 20,16 117 692
[Hlanexka 75 6,15 7,06 19,03 234 _yon
HUtoro 7,41 8,86 39,19 351
Bcero 32,41 34,9 196,27 1270
HNEHb:CYBBOTA
HEJIEJIS: BTOPAA
CE30H: 3UMHE- BECEHHU
BO3PACTHAS KATEI'OPHS: ¢ 7 no 11 JIET,c 12 ner u crapiie

Macca [TneBbie BewecTna (1) 311

HaumeHOoBaHHE NPOAYKTA MOPLHI b K Yy (kkag) | Ne pen.
3aBTpak
Kaia Mosio4Has pucoBas ¢ Macjaom 200 7,97 7,59 60,09 341 174
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 13.35 52 685
X1neb mKoJbHBIH/ XJ1e6 e HHYHbIii 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
HUroro 9,67 7,77 83,97 440
ObGen
PacconbHHK JIeHHHrpaJaCKuii CO cMeTaHOiA 200/5 2,47 4,83 14,26 116 132
3anekaHka Mo3auka ¢ COyCOM 60 0,21 6,77 5,95 76 aKT
Kaia rpeyneBas Bsizkas 150 4,8 7,05 25,65 180 510
KomMmnoTt u3 cMecH CYXO(pPYKTOB 180 0,54 28,26 112 aKT
Xye0 IKONBHBIN/ XJ1e0 nimeHWYHbIH 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
X7neb pxaHoii 20 1,4 0,2 9 4t aKT
HUroro 20,7 19,12 98,69 599
IongHuk
Yaii ¢ caxapoM H JTUMOHOM 180 0,27 3.5 54 686
byTepbpoasi ¢ ceipom 40 4,73 3.12 15,57 | 106 3
HUToro 5 3,12 29,07 160
Bcero 35,37 30,01 211,73 1199
CpenHee 3HaueHHe 32 epHOA 35,97 33,38 207,86 1320
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