
Приложение 2. К организационному разделу  

ООП ООО  

(утв. Приказом № 01-06/163 – осн  от 22.08.2024) 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ООП ООО  

(5 – 9  классы) 

на 2024/ 2025  учебный год 

 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ № 103», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования,  с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования (Приказ 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370), и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО учебный план ООП ООО МБОУ «СОШ № 103» 

определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

    Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Учебный год начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Для 9 классов окончание учебного года определяется 

в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

В МБОУ «СОШ № 103» языком обучения является русский язык. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной  

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

          В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы:  

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 
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Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (Технология) 

Физическая культура  Физическая культура 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9  классах учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

- «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

 В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов: 

- предмет  «Информатика»; 

- предмет «Труд (Технология)» с учетом объединения в одну подгруппу девочек и мальчиков. 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

МБОУ «СОШ № 103», включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы.  

Часы, заложенные в учебном плане, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

 для реализации творческого потенциала детей, развития творческих литературных 

способностей школьников, их литературного дара, расширению кругозора, повышение 

интеллектуального уровня введен в 6 классах 1 час курса «Литературная мастерская»; 

 для формирование у обучающихся целостной картины мира, осмысления роли 

современной России в мире, важности каждого вклада народа в общую историю 

Отечества, овладения знаниями об основных этапах и событиях новейшей истории 

России на уровне основного общего образования введен курс  «Введение в новейшую 

историю России» для 9 класса 0,5 часа в неделю; 

 для ранней социализации личности подростка и формирования навыков его правовой 

компетенции в  9-х классах введен 0,5 часа на основы правовых знаний. 

 для расширения знаний по английскому языку в области устной речи, 

совершенствование общего, языкового и культуроведческого образования школьников, 

создание мотивации к изучению английского языка, расширение тематики 

образовательных и учебных ситуаций введен курс для 5-х классов «Разговорный 

английский» по 1 часу в неделю; 

 для формирования ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне введен в 7 – 8 классах курс 

«Профессиональное самоопределение» по 1 часу; 



 Курс  «Экология родного края» предназначен для учащихся 5 классов и рассчитан на 

34 часа, 1 час в неделю. Сформировать  у школьников элементарные представления о 

научных основах экологии, об особенностях структуры и функционирования 

природных и искусственных экосистем, в том числе городских. 

 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

- 30% от общего объема основной образовательной программы основного общего 

образования. 

 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 

Освоение учащимися общеобразовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) общеобразовательной 

программы, сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

учащихся в соответствии с «Положением о формах периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Текущий контроль успеваемости учащихся 5-9 классов включает поурочное и 

четвертное оценивание результатов учебной деятельности по четырехбалльной системе 

(минимальный балл – 2, максимальный балл – 5). Учитель выставляет соответствующую 

отметку в электронный журнал. Промежуточная аттестация учащихся включает оценивание 

результатов их учебной деятельности за год и завершается выставлением годовых отметок по 

всем предметам учебного плана (кроме предметов, предполагающих безотметочную систему). 

Промежуточная аттестация учащихся в рамках ФГОС также учитывает результаты 

комплексных метапредметных и стандартизированных предметных работ, позволяющих 

отследить динамику личностных, предметных и метапредметных результатов учащихся. 

Прохождение промежуточной аттестации учащихся 5-9 классов считается успешным, если: 

 по всем предметам учебного плана, предполагающим аттестацию, выставлены отметки за 

год не ниже, чем «3»; 

 в рамках реализации ФГОС получены результаты всех стандартизированных работ, 

определенных учебным планом, на базовом/повышенном уровне и результаты 

комплексной метапредметной работы на базовом/повышенном уровне. 

 

 



Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Учебные  

курсы, 

модули 

Количество часов (в неделю/в год)  

 
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 3 56 

Литература  3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 35 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 5        30 

 Алгебра       3 3 3 3 3 3 3 21 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 14 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Информатика           1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 14 

Общественно-

научные 

предметы 

История История 

России 

 

 

  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

Всеобщая 

история 

 2 2 2           6 

Обществознание      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

География  1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 20 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика           2 2 2 2 3 3 3 17 

Химия                2 2 2 2 2 10 

Биология  1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 18 

ОДНКНР  ОДНКНР  1 1 1 1 1 1            6 

Искусство ИЗО  1 1 1 1 1 1 1 1       8 

Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    10 



Технология Труд 

(Технология) 

 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 42 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 26 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

            1 1 1 1 1 5 

Итого, обязательная часть  27 27 27 29 29 29 30 30 31 31 32 32 32 414  

Литературная мастерская     1 1 1        3  

Экология родного края  1 1 1           3  

Разговорный английский  1 1 1           3  

Практикум по математике        1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 5,5  

Введение в новейшую историю 

России 

           0,5 0,5 0,5 1,5  

Профессиональное 

самоопределение 

       1 1 1 1    4  

Итого, часть, формируемая 

участниками ОО  
 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 20  

ИТОГО, учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

 29 29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33 33 434  
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